
REANIMACJA 
ZWIĄZEK HARCERSTWA RZECZYPOSPOLITEJ W KANADZIE 

 

/Ȋŀǎ Ƨŀƪƛ ǳǇƱȅǿŀ ƻŘ ƳƻƳŜƴǘǳ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ƪǊŊȍŜƴƛŀ Řƻ ǇƻŘƧťŎƛŀ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǊŀǘǳƴƪƻǿȅŎƘΣ ƧŜǎǘ 

ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ǿŀǊǳƴƪǳƧŊŎȅƳ ǎǳƪŎŜǎ ǊŜŀƴƛƳŀŎƧƛΦ LƳ ǎȊȅōŎƛŜƧ ǇǊȊȅǎǘŊǇƛƳȅ Řƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ 

ŘȊƛŀƱŀƵΣ ǘȅƳ ǿƛťƪǎȊŀ ƧŜǎǘ ǎȊŀƴǎŀΣ ȍŜ ŎƘƻǊȅ ǇƻǿǊƽŎƛ Řƻ ƴƻǊƳŀƭƴŜƎƻ ȍȅŎƛŀΦ  

!ōȅ ȊǿƛťƪǎȊȅŏ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻ ǎǳƪŎŜǎǳ ŘȊƛŀƱŀƵ ǊŀǘǳƴƪƻǿȅŎƘ ǳǎǘŀƭƻƴƻ ǇǊƻǎǘŜ ƛ ƧŀǎƴŜ ȊŀǎŀŘȅ 

ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǊŜŀƴƛƳŀŎȅƧƴŜƎƻ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎŜ ƴŀ ŎŀƱȅƳ ǏǿƛŜŎƛŜ 

 Wezwanie Pomocy 
 
NŀƭŜȍȅ Ƨŀƪ ƴŀƧǎȊȅōŎƛŜƧ ǿŜȊǿŀŏ tƻƎƻǘƻǿƛŜ wŀǘǳƴƪƻǿŜ ƻǊŀȊ ŜƪƛǇť 
ǊŀǘƻǿƴƛŎȊŊ. Wezwania pomoŎȅ ƴŀƭŜȍȅ Řƻƪƻƴŀŏ Ǉƻ ǳǎǘŀƭŜƴƛǳ ǎǘŀƴǳ 
ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻΣ ŀƭŜ ǇǊȊŜŘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŀ ǇƻƳƻŎȅ 

 $ÏÓÔöÐ ÐÏ×ÉÅÔÒÚÁ 
 
Otwórz drogi oddechowe, ǳƳƛŜǏŏ Řǿŀ ǇŀƭŎŜ ǇƻŘ ōǊƻŘť ƛ ǇƻƱƽȍ ŘǊǳƎŊ 
Ǌťƪť ƴŀ ŎȊƻƭŜ ƻŦƛŀǊȅΦ W tyƳ ǎŀƳȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ǇƻŘŎƛŊƎƴƛƧ ōǊƻŘť i delikatnie 
ƻŘŎƘȅƭ ƎƱƻǿť Řƻ ǘȅƱǳΦ 

 Sztuczne Oddychanie 
 
Zatkaj palcami ofiary ƴƻǎ ƛ Ǉƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛǳ ƎƱťōƻƪƛŜƎƻ ǿŘŜŎƘǳ ǿƱŀǎƴȅƳƛ 
ustami  wdmuchnijpowietrze do ust poszkodowanego 2 razy. 
UƴƻǎȊŜƴƛŜ ǎƛť ǏŎƛŀƴȅ ƪƭŀǘƪƛ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ ǊŀǘƻǿŀƴŜƎƻ ǏǿƛŀŘŎȊȅ ƻ 
ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ ǎȊǘǳŎȊƴŜƎƻ oddechu. 

 3ÐÒÁ×ÄÚÅÎÉÅ ËÒäŀÅÎÉÁ 
 
{ǇǊŀǿŘȋ ŎȊȅ ƻŦƛŀǊŀ Ƴŀ ǇǳƭǎΦW tym celu trzymaj Řǿŀ ǇŀƭŎŜ ƴŀ ǘťǘƴƛŎȅ 
szyjnej przez ok. 10 sekund. 

 -ÁÓÁŀ 3ÅÒÃÁ 
 
tƻƱƽȍ ǇƻŘǎǘŀǿť ŘƱƻƴƛ ƴŀ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ мκо ƳƻǎǘƪŀΦ tƻƱƽȍ ƧŜŘƴŊ Ǌťƪť ƴŀ 
ŘǊǳƎƛŜƧ ƛ ǎǇƭŜŏ ǇŀƭŎŜΦ ²ȅǇǊƻǎǘǳƧ ǊťŎŜ i rozpocznij uciskanie klatki. Palce 
ƴŀƭŜȍȅ ƳƛŜŏ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴŜ ƻŘ ǎƛŜōƛŜΦ 

 Resucytacja 
 
Co 15 ucisków wykonaj 2 wdechyΦ WŜȍŜƭƛ Ǉǳƭǎ ƧŜǎǘ ƻōŜŎƴȅ ƴŀƭŜȍȅ 
ȊŀǇǊȊŜǎǘŀŏ Ƴŀǎŀȍǳ ǎŜǊŎŀΦ {ȊǘǳŎȊƴŜ ƻŘŘȅŎƘŀƴƛŜ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ƧŜȍŜƭƛ 
konieczne. 

 


