10.

11.

ZWIDZEK HARCERSTWA RZECZYPOSPOLITEJ W KANADZIE
ZHR POLISH SCO8TOF CANADA
ZHR LES SCOUTES POLONAIS DU CANADA

Czonek Federacji Harcerstwa Polskiegoraz Kongresu Poloni Kanadyjskiej
Membersof the Polish Scouting Federatioi& the Canadian Polish Congress

Opiekunka Na Kolonii

Sprawuje matczyna opieke nad dziecmi podczas trwania kolonii zuchowej dzielac sie
swymi obowiazkami z druga opiekunka (dwie opiekunki w baraku)

Na zmiane z druga opiekunka w swoim baraku sprawuje opieke nad powierzonymi jej
dziecmi przez 24 godziny na dobe.

Nie wyroznia swoich wlasnych dzieci, traktujac je na rowni z innymi. Najlepszym, w
miare mozliwosci rozwiazaniem jest aby dzieci danej opiekunki nie byly w tym samym
baraku co ich mama. Inne dzieci, ktore swoich mam w baraku nie maja, czuja sie wtedy
pokrzywdzone. Zdecydowanym bledem jest tulenie i calowanie swoich dzieci na
dobranoc. Jeseli juz to tulimy albo wszystkie dzieci, albo zadne, i trzeba to swoim
dzieciom w razie potrzeby wytlumaczyc.

Asystuje dziecku w nocy w drodze do latryny, badz do turystycznej toalety obok, badz
wewnatrz baraku

Dba o czystosc latryny (myje ja dwa razy dziennie, zgodnie z ustalonymi zasadami
higieny obozowej)

Jesli zuchy maja turystyczna toalete dba o jej czystosc (wymienia chemikalia, dolewa
wody, wylewa scieki do latryny).

Pomaga dzieciom sie ubierac
Dba aby zalozyly odpowiednie do pogody ubranie

Szczegolna uwage zwraca na zabezpieczenie dzieci przed komarami, czarnymi
muszkami, sloncem.

a) spray przeciwko komarom lub inne zabezpieczajace plyny

b) kapelusze pszczelarskie

c) solar screen

Jesliistnieje potrzeba przeprania zuchom ich ubran, w obozowej pralni ma do dyspozycji
pralke i suszarke, ale jesli jest ladna pogoda to rozwiesza rzeczy do wyschniecia na

specjalnym wieszaku ze sznurkami kolo barakow.

Dba o czystosc pralni | umywalni dla kadry.
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Pilnuje porzadku w barakach. Nie sprzata wszystkiego sama, lecz tak organizuje
porzadek aby dzieci braly czynny udzial w sprzataniu.

Podczas trwania wieczornego kominka zuchowego, zamiata podloge w baraku i zmywa
ja mokrym mopem, aby bylo czysto na noc.

Szczegolny nacisk nalezy zwrocic na nalezyte skladanie ubran, porzadek w walizkach,
torbach i na polkach.

Dba o higiene osobista dzieci

a) asystuje przy porannej, dziennej i wieczornej toalecie, majac do dyspozycji
polowa umywalnie zuchowa i wspolne z obozem harcerskim polowe prysznice.

b) Co pare dni myje dzieciom glowy w misce lub pod prysznicem

c) Dba o czystosc polowej umywalni zuchowej (czyste miski do mycia, ogolny
porzadek)

d) Pilnuje aby wode po myciu wylewac do specjalnie przygotowanych zakrytych
kratka dolkow.

Sama korzysta z umywalni dla kadry (pralnia). Zuchy tam nie wchodza.
Jest obecna na plazy podczas kapieli dzieci w jeziorze

Asystuje przy posilkach, najpierw dbajac aby dostaly swoje porcje dzieci, a dopiero
pozniej ona sama.

Pilnuje aby po posilkach dzieci nalezycie wymyly swoje talerze, kubki i sztucce, wytarly w
sciereczke i schowaly wszystko do woreczka. Woreczki wieszamy w ustalonym miejscu
w stolowce zuchowe;j.

Zglasza natychmiast lekarzowi jakiekolwiek zmiany zdrowotne zauwazone u dziecka.

Jezeli chore dziecko zostanie odizolowane w obozowym szpitaliku, odwiedza je w
uzgodnieniu z lekarzem.

Czyta dzieciom bajeczki na dobranoc
Tuli i pociesza jesli placza

Na zmiane z druga opiekunka bierze udzial w zorganizowanych w ramach planu kolonii
zajeciach harcerskich prowadzonych przez kadre harcerska. (na kazdych zajeciach
powinna zawsze byc obecna jedna opiekunka).
a) w miare swoich mozliwosci spiewa, tanczy, plasa razem z dziecmi i
prowadzacymi harcerskie zajecia druhnami.
b) Pomaga w majsterkowaniu z dziecmi
¢) Chodzi z dziecmi na wycieczki



25. Bierze udzial na zmiane z druga opiekunka, ktora w tym czasie pozostaje z dziecmi w
baraku, w wieczornych odprawach kadry harcerskiej zwolywanych przez komendantke
kolonii, w asyscie komendantki calosci.

a) naodprawie moze przekazac swoje sugestie, spostrzezenia, wnioski na nastepny
dzien

b) nieingeruje w ustalony harcerski program kolonii, ale moze podsunac swoje
osobiste sugestie zgodnie ze swoimi umiejetnosciami (piosenki, wierszyki, plasy,
majsterkowanie).

c) jezeli ma zastrzezenia co do harcerskiej kadry kolonii, zglasza swoje uwagi do
komendantki calosci, ktora jest bezposrednia przelozona komendantki kolonii.

d) Jezeli ma jakies uwagi na temat harcerskiej sluzby w kuchni badz sluzby zdrowia,
zglasza swoje uwagi rowniez do komenantki calosci.



